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LAMPIRAN 4 

FORM RECALL AKTIVITAS FISIK 2X24 JAM  

 

Nama   :     Hari ke-  : 

Umur   :     Tanggal  : 

 

Waktu 

Kegiatan 

Durasi 

Kegiatan 

Jenis Kegiatan Keterangan Nilai PAR 

(diisi oleh 

peneliti) 

04.00     

05.00     

06.00     

07.00     

08.00     

09.00     

10.00     
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Waktu 

Kegiatan 

Durasi 

Kegiatan 

Jenis Kegiatan Keterangan Nilai PAR 

(diisi oleh 

peneliti) 

11.00     

12.00     

13.00     

14.00     

15.00     

16.00     

17.00     

18.00     

19.00     
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Waktu 

Kegiatan 

Durasi 

Kegiatan 

Jenis Kegiatan Keterangan Nilai PAR 

(diisi oleh 

peneliti) 

20.00     

21.00     

22.00     

23.00     

00.00     

01.00     

02.00     

03.00     

Sumber: (FAO/WHO, 2001) 

 

 


